Marschtraining HMG 2024 13.04.2024
Marschstrecke Sa Thun Elite 2024

4'000

3'500

3'000

2'500

2'000

1'500

1'000

500

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

Lange 39.18 km Min/max Hohe 528 m/708 m

Auf-/Abstiege 430 m/430 m Keine Zeit -



